* Esperti forniscono

a genitori ed educatori
strumenti per affrontare

i problemi. L’ultima lezione
sara tenuta da Andreoli

ILARTANORO

Lapandemia ha colpito duro
anche sui giovani. Non tanto
sotto il profilo fisico quanto
psichico. Lo confermano i
numeri. A livello nazionale,
recenti ricerche hanno ripor-
tato come la pandemia abbia
peggiorato la salute mentale
nel 40 per cento degli adole-
scenti. I1 10 per cento dei ra-
gazzi da 15 a 24 anni assume
psicofarmaci senza prescri-
zione medica, il 30 per cento
patisce disturbi psicologici e
non chiede aiuto.

L’iniziativa prioritaria

Intervenire per fornire agli
educatori, dai genitori agli in-
segnanti, gli strumenti per ri-
conoscere e affrontare que-
sti disagi diventa una priori-
ta collettiva e non pit del sin-

Un ciclo di cinque appuntamenti

I giovani,|’ansiaelasolitudine post Covid
Lapsicologia per ritrovare le relazioni

golo. Questo ¢ tra gli obiettivi
del ciclo di cinque conferen-
7e, rivolte soprattutto ai geni-
tori e insegnanti, che affron-
teranno temi inerenti la salu-
te mentale degli adolescenti.

L’iniziativa «La Comunita
incontrala Psicologia», & pro-
mossa dal Comitato di psico-
terapeuti «Verona e la Psico-
logia» con il patrocinio del
Comune di Verona e Ulss 9,
in collaborazione con Her-
mete coop, Centro terapia
strategica e associazione Pia-
neta sindacale carabinieri,
grazie al sostegno di Bcc Val-
policella Benaco e Medical
Salix. Il primo appuntamen-
to, ad accesso libero e gratui-
to come gli altri tre, € per sa-
bato25novembrealle18 alla
Gran Guardia.

Parola agli esperti

Gli educatori della cooperati-
va Hermete parleranno de
«La comunitd che genera.
Protagonismo giovanile e al-
leanze nel territorio» mentre
lo psicologo Alberto Pellai af-
frontera il tema: «Allenarsi al-
la vita. Apprendere non solo

Vittime di disagio Sempre pili giovani usano psicofarmaci

il sapere e il saper fare, ma
ancheil saper essere».
«Siamo veramente grati
per il ricco programma che
vedra a Verona diversi pro-
fessionisti nel campo della
psicologia, in un momento
in cui capiamo tutti quali sia-
no le emergenze e come an-
che in campo educativo la

psicologia possa dar il suo
contributo», ha spiegato I'as-
sessora alla Salute, Elisa La
Paglia, presentando il ciclo
di conferenze insieme a Lisa
Meneghelli della Direzione
Sanitaria Ulss 9 e la psicolo-
ga e psicoterapeuta del Cen-
trodi Terapia Strategica e del
comitato Verona, Giulia Ri-

naldi. «<Non sono problemi
che prima non c’erano e che
sono nati a causa della pan-
demia. Ma I'isolamento pro-
lungato li ha acutizzati e so-
no deflagrati», spiega Rinaldi
«Come professionisti abbia-
mo osservato un cambia-
mento totale dei punti di rife-
rimento. Il senso di questa
rassegna é nato prima di tut-
to per poter ristabilire I'im-
portanza della relazione, poi
per illuminare la psicologia
nella sua funzione originale
attraverso grandi professio-
nisti», haaggiunto Rinaldi.

Il finale con Andreoli

«Come Ulss 9 sono numerosi
gli interventi e le iniziative
che i nostri Centri di Salute
Mentale mettono a disposi-
zione per garantire un valido
supposto psicologico alla po-
polazione», sottolinea Mene-
ghelli. Gli appuntamenti pro-
seguono a cadenza mensile
fino ad aprile quando a chiu-
dere la rassegna sara la Lec-
tio magistralis «La percezio-
ne del tempo in psicopatolo-
gia» di Vittorino Andreoli.

Villa Buri
Scopo
d’impresa
e impatto
sul mondo

Pensare lo scopo d'impre-
sa partendo dalla sosteni-
bilita. Questo il focus
dell’appuntamento for-
mativo che si terra vener-
di al’Academy della So-
stenibilita di Villa Buri.
La giornata é finalizza-
ta afarriflettere i parteci-
panti sul senso profondo
della propria impresa,
connesso all'impatto sul
mondo. «Chiarire la ragio-
ne per cui si é nel busi-
ness, anche alla luce del-
le sfide del nostro tempo,
é fondamentale per svi-
luppare strategie d’im-
presadi valore, aimpatto
positivo e a prova di futu-
ro» afferma Federica Va-
lentini, co-founder di In-
daco edocente venerdi.
I workshop verra
co-condotto da Massimo
Lavelli, esperto in facilita-
zione tramite le Libera-
ting Structures, «una tec-
nologia sociale finalizza-
ta a generare innovazio-
ne in modo affidabile e
collaborativo». Informa-
zioni su futura.villabu-
ri.it/academy. C.Bazz.





