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Lapandemia ha colpito duro
anche sui giovani. Non tanto
sotto il profilo fisico quanto
psichico. Lo confermano i
numeri. A livello nazionale,
recenti ricerchehanno ripor-
tatocome lapandemiaabbia
peggiorato la salute mentale
nel 40 per cento degli adole-
scenti. Il 10 per cento dei ra-
gazzi da 15 a 24 anni assume
psicofarmaci senza prescri-
zionemedica, il 30 per cento
patisce disturbi psicologici e
nonchiedeaiuto.

L’iniziativa prioritaria
Intervenire per fornire agli
educatori, dai genitori agli in-
segnanti, gli strumenti per ri-
conoscere e affrontare que-
sti disagi diventa una priori-
tà collettiva enonpiùdel sin-

golo.Questoè tragli obiettivi
del ciclo di cinque conferen-
ze, rivolte soprattutto ai geni-
tori e insegnanti, che affron-
teranno temi inerenti la salu-
tementaledegli adolescenti.
L’iniziativa «La Comunità

incontra la Psicologia», è pro-
mossadal Comitato di psico-
terapeuti «Verona e la Psico-
logia» con il patrocinio del
Comune di Verona e Ulss 9,
in collaborazione con Her-
mete coop, Centro terapia
strategica e associazionePia-
neta sindacale carabinieri,
grazie al sostegnodiBccVal-
policella Benaco e Medical
Salix. Il primo appuntamen-
to, ad accesso libero e gratui-
to come gli altri tre, è per sa-
bato25novembrealle 18alla
GranGuardia.

Parola agli esperti
Gli educatori della cooperati-
va Hermete parleranno de
«La comunità che genera.
Protagonismogiovanile e al-
leanze nel territorio»mentre
lopsicologoAlberto Pellai af-
fronterà il tema: «Allenarsi al-
la vita. Apprendere non solo

il sapere e il saper fare, ma
anche il saperessere».
«Siamo veramente grati

per il ricco programma che
vedrà a Verona diversi pro-
fessionisti nel campo della
psicologia, in un momento
in cui capiamo tutti quali sia-
no le emergenze e come an-
che in campo educativo la

psicologia possa dar il suo
contributo», ha spiegato l’as-
sessora alla Salute, Elisa La
Paglia, presentando il ciclo
di conferenze insieme a Lisa
Meneghelli della Direzione
Sanitaria Ulss 9 e la psicolo-
ga e psicoterapeuta del Cen-
trodiTerapiaStrategicaedel
comitato Verona, Giulia Ri-

naldi. «Non sono problemi
che prima non c’erano e che
sono nati a causa della pan-
demia. Ma l’isolamento pro-
lungato li ha acutizzati e so-
nodeflagrati», spiegaRinaldi
«Come professionisti abbia-
mo osservato un cambia-
mento totaledei punti di rife-
rimento. Il senso di questa
rassegna è nato prima di tut-
to per poter ristabilire l’im-
portanza della relazione, poi
per illuminare la psicologia
nella sua funzione originale
attraverso grandi professio-
nisti»,haaggiuntoRinaldi.

Il finale conAndreoli
«ComeUlss9sononumerosi
gli interventi e le iniziative
che i nostri Centri di Salute
Mentale mettono a disposi-
zioneper garantire un valido
suppostopsicologico alla po-
polazione», sottolineaMene-
ghelli. Gli appuntamenti pro-
seguono a cadenza mensile
fino ad aprile quando a chiu-
dere la rassegna sarà la Lec-
tio magistralis «La percezio-
nedel tempo in psicopatolo-
gia»diVittorinoAndreoli.

VillaBuri

Pensare lo scopod’impre-
sapartendodalla sosteni-
bilità. Questo il focus
dell’appuntamento for-
mativoche si terrà vener-
dì all’Academy della So-
stenibilitàdiVillaBuri.
La giornata è finalizza-

ta a far riflettere i parteci-
panti sul senso profondo
della propria impresa,
connesso all’impatto sul
mondo. «Chiarire la ragio-
ne per cui si è nel busi-
ness, anche alla luce del-
le sfide del nostro tempo,
è fondamentale per svi-
luppare strategie d’im-
presa di valore, a impatto
positivo e aprovadi futu-
ro» afferma Federica Va-
lentini, co-founder di In-
dacoedocentevenerdì.
Il workshop verrà

co-condotto da Massimo
Lavelli, esperto in facilita-
zione tramite le Libera-
ting Structures, «una tec-
nologia sociale finalizza-
ta a generare innovazio-
ne in modo affidabile e
collaborativo». Informa-
zioni su futura.villabu-
ri.it/academy.C.Bazz.

Scopo
d’impresa
e impatto
sulmondo

Questasera

A che punto sono i lavori
su Ponte Nuovo? Alla lu-
ce della recente chiusura
al traffico veicolare del
ponte a causa del mal-
tempo, l’amministrazio-
ne organizza un incontro
pubblicoper fare ilpunto
sullo stato dell’arte del
cantiere.
L’appuntamento sarà

l’occasione per illustrare
gli step chemancano per
completare l’intervento
di ripristino, ma anche
per raccontare cosa è sta-
to fatto finora.
L’incontro è in pro-

gramma questa sera alle
20.30, all’auditorium di
San Fermo Maggiore in
viaDogana2.
Parteciperanno tra gli

altri gli assessori alle Stra-
de, Federico Benini, e al-
la Mobilità e traffico,
Tommaso Ferrari, con il
presidente della Prima
circoscrizione centro sto-
rico,LorenzoDalai.

SanFermo
Incontro
sui lavori
aPonte
Nuovo

•Verrà fatto il punto
sullo stato dell’opera
e sugli step che ancora
mancano per riaprire
la strada a tutti i veicoli

Vittime di disagio Sempre più giovani usano psicofarmaci

Igiovani, l’ansiaelasolitudinepostCovid
Lapsicologiaper ritrovare le relazioni

LAURAPERINA

Riso Vialone nano di Isola
della Scala, formaggi della
Lessinia, broccoletti di Cu-
stoza. C’è ilmeglio del terri-
torio sulle tavole della pri-
ma mensa universitaria in
Italia realizzata dentro un
mercatoe alla quale studen-
ti e personale possonoacce-
derecon le stesse tariffe che
vengono applicate nelle
mense«tradizionali».

Un debutto atteso
E i primi utenti non si sono
fatti attendere, ieri all’ora di

pranzo, attirati da questa
«contaminazione sociale»
di cui ha parlato l’assessora
regionale all’istruzione, Ele-
na Donazzan, inaugurando
la nuova mensa universita-
ria a chilometro zero che si
trova negli spazi di Campa-
gnaAmica, in Galleria Filip-
pini, nata dall’intesa tra la
Coldiretti e l’EsudiVerona.
I 60posti a sedere sonodi-

ventati operativi subito do-
po la sottoscrizione dell’ac-
cordo dei presidenti degli
enti coinvolti: Alex Vantini
per laColdiretti, ClaudioVa-
lente per l’Esu e Gianfranco
Zavanella per la cooperati-
va sociale Centro di Lavoro
San Giovanni Calabria che
gestisce il servizio di ristora-
zione, preparando i pasti
con i prodotti locali e nel ri-
spetto della stagionalità, a
beneficio (ancheper la salu-
te) degli universitari, degli
studenti del conservatorio
edell’accademia di belle ar-
ti che qui possono venire a

mangiare identificandosi at-
traversoun’applicazione ge-
stitadall’Esu.

Ampliamento del servizio
Per il momento la mensa è
aperta solo a pranzo (tutti i
giorni, compresi i festivi)
ma si sta cercando di garan-
tire il servizio d’asporto per
la cena. L’idea, è stato spie-
gato, è anche di permettere
a ragazzi e ragazze di fer-
marsi a studiare primaedo-
po ipasti.D’altraparte, oltre
a trovarsi ametà strada tra il
polo di Veronetta e la sede
di Scienzegiuridiche, diven-
terà strategica quando ver-

ranno completati gli alloggi
per studenti a PalazzoCam-
pagnaCarminati.
Per questo all’inaugura-

zione hanno preso parte il
rettorePier FrancescoNoci-
ni e la presidente degli stu-
denti Francesca Flori, gli as-
sessori del Comune Jacopo
Buffolo (Politiche giovanili)
e Italo Sandrini (Commer-
cio), l’europarlamentare ve-
ronese Paolo Borchia e il
presidentedella Terza com-
missione della Regione Ve-
neto,MarcoAndreoli.

Obiettivo centrato
«Il nostro target di riferi-

mento si allarga alle nuove
generazioni, con l’obiettivo
di creare un ambiente acco-
gliente e inclusivo per gli
studenti e nuoveopportuni-
tà professionali per le no-
stre aziende agricole», ha
evidenziato Vantini, men-
tre Valente, anche in virtù
dei suoi trascorsi alla guida
della Coldiretti, ha parlato
di questonuovo servizio co-
medi «un sognoche si avve-
ra. Verona», ha detto, «è de-
stinata a diventare sempre
più una città universitaria,
soprattutto se è aperta a
nuove collaborazioni tra
pubblicoeprivato».

Un ciclo di cinque appuntamenti

•Esperti forniscono
a genitori ed educatori
strumenti per affrontare
i problemi. L’ultima lezione
sarà tenuta da Andreoli

Imiglioriprodotti
del territorio
nellamensa

degliuniversitari

L’iniziativadiColdiretti ai Filippini

La nuovamensa I primi studenti consumano il pranzo FOTO MARCHIORI

• È la prima in Italia
in unmercato,
stesse tariffe delle
altre dell’ateneo.
E ora l’obiettivo è
ampliare il servizio
anche alla sera

Strategica
Si trova
inGalleria
Filippini,
ametà tra
il polodi
Veronetta
eScienze
giuridiche
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